iCuidado en Casal

Asegurar enchufes y cubrir esquinas peligrosas es
crucial.

Guardar productos toxicos y medicinas fuera de su
alcance.

Instalar barreras en escaleras previene caidas graves.
Supervisar siempre a los ninos pequenhos en casa.




Cuna: nido seguro

e Separacion de barrotes debe ser
segura

e Las barandas no deben ser
rebatibles
Pinturas no toxicas son esenciales
Usa protector para barrotes de la
cuna

e Mantén la cuna despejada de
objetos




Corriente Controlada

e Cubre todos los enchufes con
protectores de seguridad.

e Asegura que los cables estén bien
aislados y ocultos.

e Supervisa siempre a los ninos cerca de
riesgos eléctricos.

e Mantén a los ninos alejados al usar
electrodomésticos.




Barreras de
proteccion

e Instala barreras fijas en la parte
superior de las escaleras.

e Asegura que el espacio entre barrotes
no supere 6.5 cm.

e Revisa que no haya bordes afilados o
salientes.

e Las barreras deben estar siempre
cerradas para seguridad.




Juguetes: Diversion
Seqgura

e Elegir juguetes adecuados para la

edad

e Evitar juguetes con piezas pequenas
para ninos

e Revisar los juguetes para evitar piezas
sueltas

e Supervisar siempre a los ninos
mientras juegan
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Cocina sin Peligros

e Es mas seguro que el nino no esté en
la cocina
Usa las hornallas interiores al cocinar
Los mangos de sartenes no deben
sobresalir

e No transportes liquidos calientes con
ninos cerca

e Mantén el piso de la cocina no
resbaladizo
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Almacenamiento
seguro en cocina

e Productos de limpieza fuera del
alcance de nifos
e Guarda electrodomésticos pequenos

tras su uso

e Evita manteles; podrian causar
accidentes

e Almacena objetos peligrosos de forma
segura

e Medicamentos e insecticidas en su
envase original




Viajes Seguros en
Auto

e Ninos siempre viajan en el asiento
trasero

e Usa sillas de retencion adecuadas a su
edad

e Nunca dejes a nihos solos en el
vehiculo

e Bloguea puertas y ventanas durante el
viaje

e Conduce con seguridad y sin
distracciones




Peligros:
Ahogos

Evita alimentos pequenos
y duros para ninos

Bolsas plasticas
representan un grave
riesgo de sofocacion

No ofrezcas caramelos o
frutos secos facilmente
aspirables

Precaucidn con objetos
pequenos como monedas
y botones




Bano sin Riesgos

e Siempre supervisar a los ninos en el bano
e Mantener los objetos cortantes fuera de alcance
e Vigilar a los ninos cerca de piscinas siempre




Bibliografia

Los accidentes domésticos con nifios pequeios son una preocupacion comun para muchos padres y
cuidadores. Aqui hay algunas medidas preventivas que pueden ayudar a reducir el riesgo de accidentes en el
hogar:

Utilice una cuna que tenga separacion de barrotes entre 4,5 y 6 cm, barandas no rebatibles de 60 cm
de alto como minimo, pinturas no toxicas, use protector para evitar que el bebé se dafie contra los barrotes de
la cuna, no deje objetos pequefios o cintas en la cuan.

Las barreras destinadas para la parte superior de las escaleras deben estar fijadas firmemente a
la pared y abrirse completamente. No use barreras tipo acordedn o que se fijen solo por encastre a presion.
Asegurese de que el espacio entre los barrotes no supere los 6,5 cm para prevenir posibles lesiones. Verifique
que cuando esté abierta no haya ninguna posibilidad de que el nifo quede atrapado en algun lugar y que no
haya bordes afilados o salientes que representen un peligro.

En la parte inferior de las escaleras o pasillos, se pueden utilizar barreras fijas o ajustadas a
presion. Asegurese que siempre las barreras estén cerradas correctamente. Deje de usar la barrera cuando el
nifo alcance los 2 anos de edad, ya que a esta edad podria trepar o tirar de la puerta.
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Dele juguetes adecuados a su edad, fabricados de materiales seguros y no téxicos, que no tengan piezas pequenas
que puedan desprenderse y representar un riesgo de asfixia. Revise regularmente los juguetes en busca de piezas rotas, sueltas
o desgastadas que puedan ser peligrosas. No permita que los nifios jueguen con cordones, bolsas plasticas o globos. Controle a
su hijo mientras juega, especialmente si usa juguetes que contengan piezas pequenas o cordones. Ensefe a los niflos como jugar
de manera segura y como usar apropiadamente sus juguetes para evitar lesiones.

La mejor forma de prevenir las lesiones eléctricas es cubrir todos los enchufes, asegurarse de que todos los
cables estén debidamente aislados, esconder los cables para que su hijo no los alcance y proporcionar supervisién de un adulto
siempre que haya nifos en un area en donde puedan haber posibles riesgos con la electricidad. Vigile con cuidado que el nifio no
esté cerca mientras usted plancha.

Es mas seguro que el niflo no esté en la cocina cuando usted esté cocinando. Use las hornallas interiores, que los
mangos de la sartén no sobresalgan por el borde. No transportes liquidos calientes si en nifio esta cerca o lo tiene alzado. Trate
de que el piso no sea resbaloso. Retire del alcance de los nifios los productos de limpieza del hogar, nunca los guarde en botellas
o envases de refrescos. No dejes entrar al nifio a la cocina sin supervision si el horno esta en funcionamiento o aiin no se ha
desprendido todo el calor al acabar de utilizarlo. Instala bloqueos especificos de seguridad infantil: las puertas de los armarios y
cajones. Desenchufa y guarda fuera del alcance y vista del nifio, los pequeros electrodomésticos después de su uso. Evite el uso
de manteles, ya que los ninos pueden jalarlos, provocando la caida de objetos o liquidos calientes sobre si mismos. Guarde de
manera segura objetos pequenos, afilados o puntiagudos, como cuchillos, tijeras, agujas de tejer o monedas. Mantenga los
medicamentos, insecticidas y productos de limpieza fuera del alcance de los nifios, en un lugar seguro y en su envase original.
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El nifio debe viajar en el asiento trasero del coche convenientemente sujeto. Use las sillas de
retencidn especiales para el automdvil. Nunca deje a un nifio solo en un vehiculo, incluso por un corto periodo
de tiempo. Las temperaturas dentro del automovil pueden aumentar rapidamente y representar un riesgo de
golpe de calor o incluso la muerte. Mantenga las puertas y ventanas del vehiculo bloqueadas para evitar que
los nifios las abran accidentalmente mientras esta en movimiento. Conduzca siempre de manera segura y
obedezca todas las senales de trafico y limites de velocidad. Evite distracciones como el uso del teléfono mavil
mientras conduce.

No proporcione alimentos que puedan ser aspirados facilmente, como garrapifiadas, manies,
caramelos o frutos secos. Tenga cuidado con los objetos pequefios: monedas, botones, juguetes
desmontables, juegos con baterias facilmente extraibles. Evite que los nifios usen bolsas de plastico como
juguetes, podrian meter su cabeza dentro de ellas y sofocarse.

Un nifio solo en el bafio es un peligro, pues podria resbalar y golpearse o
ahogarse. Vigile al nifio cuando esté proximo a una piscina. Cuide de que no estén
al alcance de los nifios cuchillos, tijeras y otros elementos cortantes



